
      

  Lerntherapie  
45 Min / Woche ab 10-13 Jahre - Einzelarbeit 

Die Kinder lernen in der motivierenden 
Arbeit mit Reflektion und kreativer 
Gestalt- und Spracharbeit neue Wege 
kennen, mit den Anforderungen in der 
Schule, in der Familie und im Freundeskreis 
besser umzugehen und zu ihrer Kraft zu 
finden.  

Es werden sinnvolle Lern- und 
Arbeitstechniken erlernt, die 
Konzentrationsbereitschaft erhöht sich,  
die Achtsamkeit wird dauerhaft gefördert. 

Die Eltern werden 2 Mal im Vierteljahr 
parallel zur Begleitung der Kinder einzeln 
beraten, Familiengespräche und 
Kommunikationstrainings können extra 
vereinbart werden. 

 
  Lern-Organisation  

45 Min / Woche ab 14 Jahre - Einzelarbeit 

Jugendliche lernen, sich selbst besser zu 
organisieren, sinnvoll zu lernen und 
vorzubereiten. Sie erhalten außerdem die 
Möglichkeit, Probleme im sozialen Bereich 
zu klären und erste Berufsbilder zu 
finden.  

Die Eltern werden 2 Mal im Vierteljahr 
parallel zur Begleitung der Jugendlichen 
einzeln beraten, Familiengespräche und 
Kommunikationstrainings können extra 
vereinbart werden. 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

       
      
 

  Konzentration  

      FOKUSSIERUNG UND ENTSPANNUNG  
 45 Min / Woche ab 8 Jahre - Einzelarbeit 

        
Die Kinder erfahren und erlernen individuell passende  
Entspannungselemente verbunden mit einer altersgemäßen 
Reflektion.  

  Kommunikationstrainings für Eltern und Kinder  

     Begleitend zu den Lern- und Entwicklungsangeboten und     

     nach Vereinbarung auch als Einzelangebot 
 

                 Lesen Sie ausführlich weiter unter 

         www.ganzheitliche-lernpraxis.de 

 

                                                                        

  
Lydia Kliche 
Diplom-Pädagogin 
Freie Trainerin 

Kommunikation ∙ Beratung ∙ 
Entwicklungsförderung  
system- und gestaltorientiert 
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Anfahrt  
 

Die Praxis liegt zentral in 
Darmstadt-Eberstadt, 5 Min. Fußweg  
zur Haltestelle Wartehalle mit guten 
Parkmöglichkeiten. 
 

*Ab August 2010 finden Sie die Praxis 

    in Darmstadt-Bessungen in neuen Räumen! 

 
 
               Lydia Kliche 2010 

 

 

Die kreative Tätigkeit, 
das Musizieren und die 
Bewegung ermöglichen 

dem Kind oder Jugendlichen 
einen kreativen Raum ohne 
Leistungsdruck und Müssen. 

Dies hilft ihm beizeiten, 
wieder einen lockeren 

Bezug zu sich zu finden und 
seine Aufgaben gerne zu 

meistern. 

Gibt es neben den Konzentrationsproblemen auch 
Lernschwierigkeiten und weitere Probleme, empfiehlt sich eine 
Kombination aus ganzheitlicher Lerntherapie und Konzentration 
in Verbindung mit begleitender Elternarbeit.  

 

 First English   
Spracheinstieg für 
Kinder ab 7-9 Jahre 
in der Kleingruppe 


